EM) KOZMETIKUMOK A TERMESZET KERTJEBOL Mindenki sajat koktélt kap

+A gyogynévényekben az a fantasztikus, hogy mindenki megtalalhatja kézéttik azt a kozmetikumot,
amelyik a leginkébb passzol hozza. A problémas bériektél a szépségiiket megérizni vagyokig, a fia-
talabb korosztalyoktol az idésebbekig - véli Huszar Rita kozmetikus. - Azt szeretem nagyon a gyogy-
novénybol keszllt krémekben, hogy mindig olyan koktélt keverhetek beléliik, ami a legjobban illik az
rr——— adott paciens béréhez, és jol harmonizal a lelke legaprébb rezdiiléseivel is." Ebbé|

" az kévetkezik, hogy a gyégynovények, a gyiimolcsok, a zoldségek az otthoni szép-
ségapolasban is nagy segitséglinkre lehetnek, ha tudjuk, mi milyen problémara alkal-
mazhaté.

Huszar Rita
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Fokhagyma, a pattanastalamto

A szagtalan zselé, amit a fok-
hagyma kivonatabol nyernek,
igen hatékonyan veszi fel a har-
cot a pattanasokkal szemben.
Mivel maga a novény gyulladas-
csokkent6 és fertotlenité hata-
s, akar néhany ora alatt képes
leszamolni azzal a pattanassal,
ami bellilrél fesziti a bért, és épp
gyulladt gumé formajaban pré-
bal a felszinre torni. Csokkenti a
faggyutermelést, és feltiinéen
javitja a bér allagat.
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Alma, a

- - - -
vitalizalé
Az alma az a gylimdlcs,
ami minden életkorban
segit a faradt béron:
vitalizal, hidratal és tel-
tebbnek, szebb tonusd-
nak mutatja az arcot. Ja-
vit a bér vitaminhidnyan,
fontos dsvanyianyag- és
nyomelemforras.

Termalviz, gyiimélcs, zoldség,
gyogynovénykivonat.

Egy magyar orvos hazaspar
szerint ennyi is elég

a tokéletes szépseghez.
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. Végtelen . |
Iehetdségel W K el Levendula, a Voroshoros rozé, az oregedésgatié

Csaknem negyed évszazada, hogy dr. Padl Zoltan és SRR SN PETTIgM A hazi borbol nyert zselét a tagporusu, laza bor hildlja meg leginkabb.
felesége, Bezzeg Andrea hatizsakkal jarjak a Pilist, - i rancfeltolto Oregedést gatlo, koncentralt anyagokat tartalmaz, és mélyrétegi hidratalé
és gy(ijtik a Karpat-medencében honos gyogynove- sl - y /i . Alevenduldbol AT hatassal rendelkezik. Ellensége a szabad gyokéknek, magas antioxidans-
nyeket. Mindezt azért, hogy hazi laboratériumukban = ; . " S tartalmu, gatolja a bor megereszkedését is.

a két kezlkkel alkothassak meg azokat a szépité-
szereket, amelyek kizardlag névényi kivonatokat és
termalvizet tartalmaznak. Szerintiik a lehetdségek
szinte hatartalanok: késziil kozmetikum bodzavirag-
bol, cickafarkbdl és citromflibdl, levendulabdl, gyii-
mélcsokbdl, de még haziborbdl is! S természetesen
| minden zselé mas hatéssal van a bériinkre.
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Petrezselyem, a vérpezsdito

E A petrezselyem nem csak a levesbe jo, a bériinket is
« apolhatjuk vele, hiszen kiemelkedé hatasa ,

regeneralo, és javitja az adott terlilet vér-
zselé a gyant: keringését. Ennek kszonhet6en segithet

lemetlen erzést is enyh

a sapadt bér felélénkitésében is. Raadésul

{! A megoldés he‘yben _ - y I' { d! blptetnjuk a frissen kezelt fontos multivitamin- és nyomelemforras is.
. ¥ eiliete
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| .Meggydzddésiink szerint mindenkinek azokkal -
| agyégyndvényekkel érdemes szépiilnie, amelyek P;Iradlcsom,
itt Gshonosak és megteremnek” - meséli Bezzeg olea
Andrea. ,Hiszen ezek az itt él6 emberekkel egyiitt, ' Oﬂhoﬂl pakolas‘(ﬂnt a EOI‘EI,etes
a taj biolégiai, energetikai és informaciés rendsze- | is elkes:lthetok' borradir

rében alakultak ki évezredek alatt. Ezért jelenthetik
a legfontosabb segitséget bérlink egészségének,
szépségének megdrzésében. A bér megujulasahoz,
regeneralodasahoz biztositjdk az azonnal hasznosuld
novényi dsszetevoket, az energetizalo anyagoktol
a vitaminokon &t a makro- és mikroelemekig. Ha-
| tasuk sejtszinten érvényesil, felgyorsitjak bérink
anyagcseréjét, igy novelve benne az életerét.” Eqy
j6 gybgynévényes készitménynek tartalmaznia kell
az adott névény teljes hatéanyagkészletét, bio-
| energiajat, informacidrendszerét. Nagyon fontos,
| hogy szin- és illatanyagmentes legyen, és frissen fel-
dolgozott, hiszen igy érzi meg igazan hatéerejét.

60 Meglepetés

Ma mar rengeteg hamositoszer
és kezelés |étezik, példaul a
mikrodermabrazié vagy az AHA
savas beavatkozas, am ennél sok-
kal kiméletesebben érhetjiik el
ugyanazt a hatast a paradicsom-
bal nyert zselével. Remek bér-
radir zsiros borre, s érezhetden
eltavolitja a felsd, elhasznalddott
réteget. Emellett kimagaslé vi-
tamintapértéke van, és gyulla-
dascsokkentd, pattanastalanito
hatassal rendelkezik.

Meglepetés 61

| Ha tudjuk, melyik gyégynovény, zoldség vagy gylimolcs mire
| jo, keszithetiink otthoni pakolasokat is, am feltétlentl kérjiik
ki szakember véleményét, mert azért e kozmetikumoknak is
| megvannak a maga veszélyei. , A paradicsomzselét példaul
- nem szabad tul gyakran hasznalni, mert a hamlaszté hatas
miatt elvekonyodik az ember bére. A névények otthoni pako-
lasként is hatékunyak de szakember segitségével, a megfele-
= . 16 zselé hasznalataval lehet
igazan latvanyos eredményt
elérni az arcbéron.” - véli
Huszar Rita.
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